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老人藥平安 - 避免老人重複用藥的 5 要訣 
 

 

一、  看診時提醒醫師將用藥史、過敏史，登錄在健保  IC 卡

內。  

二、  請專業醫藥人員協助建立用藥紀錄卡。  

三、  就醫領藥時，主動出示用藥紀錄卡。或請醫師查閱  IC

卡。  

四、  由家庭醫師或老年整合門診，進行整合性的用藥評估。  

五、  請居家附近的藥師幫忙，看看不同醫院開的藥是否重

複。  

 

小叮嚀：請務必於醫師開藥、藥師或護士給藥前，再次向他們提醒您

對哪些藥物過敏，避免意外發生。  

資料來源：財團法人台灣醫療改革基金會 網址：www.thrf.org.tw 

 

若您有需要，可於上班時間至本院藥物諮詢窗口索取用藥紀錄卡，由藥師協助

您填寫。  

臺安醫院藥劑科 關心您 
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